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‘Maailman-
kansalainen

® Kanta-Hameen keskussairaalan tietohallintopaallikko
Henri Yoki on valloittanut vuoria ja kiertanyt

mantereelta toiselle.
® Jatkossa Yoki matkailee enda oman mielensa sisalla.

SUSANNA KINNARI TEKSTI // TERHO AALTO KUVA

istiriita on ilmeinen.
Kanta-Hdmeen kes-
kussairaalan tietohal-
lintopaillikkd istuu
tyOpoytinsd takana ja
puhuu mietiskelystd, ldsndolosta,
hyvin levittdmisestd ja sisdisestd
rauhasta.

Hetked aiemmin punaisiin hou-
suihin, kauluspaitaan ja pikkutak-
kiin pukeutunut mies on heijas-
tanut seindlle saman slaidin, jol-
la esitteli itsensd sairaalan vielle
muutamaa pdivéd aikaisemmin.

Sen lis#ksi, ett4 slaidille on koot-
tu poimintoja miehen koulutus- ja
tyburan varrelta, puhutaan sielld
muun muassa terdsmieskilpailus-
ta ja vuorikiipeilysta.

Mikid on tdmé noin 40 maassa
matkannut mies, joka istuu nyt
keskussairaalan hallintoraken-
nuksen neljannessi kerroksessa
valjussa tydhuoneessa ja esittelee
itsensd Henri Yokiksi?

HENRI JOKINEN veti ensimmiisen
kerran ilmaa keuhkoihinsa vuon-
na 1981.

Lapsuutensa hén vietti Rengos-
sa, ja maalla tuli harrastettua kai-
kenlaista, mitd maalla nyt saattoi
harrastaa.

Jokinen oli pienestid lahtien kiin-
nostunut rakentelusta ja kaiken-
laisten asioiden tekemisesti. Kou-
lussa hdn menestyi hyvin, mutta
myShemmin tekeminen on lip-
sahtanut helposti ylisuorittami-
sen puolelle.

-On ollut nilkd tehdd asioita.

Ylisuorittaminen hiipii nytkin
vikisin mieleen, kun katselee ny-
kyisen Henri Yokin cv:téd: kolme
korkeakoulututkintoa, tySkoke-
musta Suomesta ja maailmalta ja
harrastuksia laidasta laitaan. Te-
rdsmies, vuorikiipeilijd ja oman
mielensd kehittéja.

Tekemistd on ohjannut aina kak-
si periaatetta: tarve hakeutua epé-

- mukavuusalueelle sekd tekemilld

oppiminen.

EPAMUKAVUUSALUEELLE tai oike-
astaan epdmukavuusalueensa ul-
kopuolelle Henri Yoki tunsi siir-
tyneensd vuonna 2012.

Silloin kédet puristivat tiukasti
yhtd Mont Blancin monista kielek-
keistd ja alla avautui tyhjyys. Pel-
ko porautui syville. Alppien kor-
keimman huipun tavoittelu vaa-
ti voimaa, tekniikkaa ja keskitty-
miskykyi.

Nykyédn Yoki harjoittaa keskit-
tymiskyky#in toisella tavalla. Hin
istuu alas, keskittyy hengitykseen-
sd ja tyhjentdd paiinsi kaikesta tur-
hasta. Yoki mietiskelee.

Henri Yoki madrittelee itsensd
maailmankansalaiseksi. Ulkomail-
la Yoki on viettinyt kiytinndssi
viimeiset kymmenen vuotta.

Muualla kuin Suomessa vietetyt
vuodet ovat opettaneet erityisesti
suvaitsevaisuutta ja yhdessi teke-
misestd. Mietiskely 16ytyi buddha-
laisuuden kautta. Jossain vaihees-
sa sukunimen vaihtaminen tuntui
luontevalta, ja niin Jokisesta tuli
kansainvilisempi Yoki.

—Vapaasti ja runollisemmin suo-
mennettuna timi japanilainen ni-

" mi tarkoittaa henkil64, joka levittdd

ympérilleen hyvéi. Se kiteyttdd aika
hyvin sen, mit4 haluan tehdd: Minul-
la on aito halu kehittdi suomalaista
terveydenhuoltoa ja it-prosesseja.
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Henri Yoki
| @ syntynyt vuonna 1981Ren-
| gossa
| @ kirjoitti ylioppilaaksi Kauri-
| alan lukiosta
@ varusmiespalvelu Satakun-
nan lennostossa, jossa suoritti
lentokoneapumekaanikkokou-
lutuksen
@® Kanta-Hameen keskussairaa-
lan tietohallintopaallikko ja
epic-sertifioitu it-ammattilainen
| @ asuu nykyaan Hameenlin-
| nassa
|

| ® kolme korkeakoulututkin-

| toa, valmistunut muun muassa
| diplomi-insinéériksi Tampereen
| teknillisesta yliopistosta

@ opiskeluaikoina vaihdossa
Englannissa ja Bangkokissa

@ suoritti vuonna 2012 tdyden
matkan triathlonin eli ns. terds-
| mieskisan

| @ valloittanut Mont Blancin :
| alemman huipun Dt Tacdlin, |
| Mont Kenian ja Fuji-vuoren
| Japanissa

»On kiva tehda |
kaikkea. Jossain
vaiheessa taytyy vain ‘
paattaa, mikd on se |
| juttu johon keskittyy.”

Kanta-Himeen keskussairaalaan
Yoki on kuitenkin tullut ensisijai-
sesti kehittdmiin tietohallintoa
kokonaisuutena. Vastaavaa tyotd
hén teki viimeksi puolitoista vuot-
ta Yhdysvalloissa, Michiganissa.

SITTENONSEhengistyttivi harras-
tusten kirjo: kuvataiteita, elektro-
nisen musiikin tekemisti ja tuotta-
mista, runoja, pitkdn matkan juok-
sua, vuorikiipeilyd, triathlonia, do-
kumenttielokuvia ja mitd muuta?

No ainakin yrittéjyys.

Tapahtuipa niin, ettd Henri Yoki
kiinnostui korujen valmistukses-
ta. Hdn pydritteli aikansa ajatusta
pidnsd sisilld, kunnes keksi perus-
taa nettikaupan.

-Koodasin yhtend perjantai-il-
tana html-etusivun. Myin pienié
hopeakorun osia koruharrastajille,
ja parin vuoden jélkeen yrityksel-
14 oli 100 000 euron liikevaihto.

Yritykselld oli pari tydntekijd,
ja Yoki sai firman myytyd vield
eteenpdin.

. Sama kaava on oikeastaan tois-
tunut kaikkien harrastusten koh-
dalla. Kun Yoki kiinnostui kuva-
taiteista, ydinkysymys kuului, mi-
ten toteuttaisin tdmén. Diplomi-
insin6ori ei tarttunut pensseliin,
vaan hiireen ja ryhtyi tekeméin
kuvia, joita syntyikin parhaimmil-
laan yksi pdivissi.

Michiganissa asuessaan Yokilla
oli runsaasti vapaa-aikaa ja musiik-
ki alkoi kiinnostaa. Yoki ei soita mi-
taan instrumenttia, mutta oikeita
soittimia ei elektronisen musiikin
tekemiseen tarvitakaan.

Taas kerran Yoki esitti itsel-
leen kysymyksen: Miten tekisin
sen? Biisejd syntyi, mutta ei mi-
tédn Sandstormin kaltaista hitti-
materiaalia.

Yhdysvalloista kuvatusta mate-
riaalista syntyi my0s pieni lyhyt-
elokuva, My name is Sapporo -ni-
meltddn.

—On kiva tehdé kaikkea. Jossain
vaiheessa tiytyy vain padttid, mika
on se juttu johon keskittyy.

HENRI YOKI on 16ytidnyt etsimén-
sA. Hén tietdd, ettd fokus on téstd
ldhtien kahdessa asiassa: perhees-
sd ja tyOssi.

-Isdnd haluan opettaa lapsille-
ni oman mielen hallintaa ja sit,
miten ollaan hyvd ihminen. Muita
ihmeellisempid tavoitteita ei nyt
ole. Keskityn matkailemaan oman
mielen sisdlli. HAsa

ympdrilleen.
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" Rengossa kasvaneesta Henri Jokisesta 1 tuli jossain vaiheessa maailmankansalainen nimeltd Henri Yoki. Nimensa mukaisesti han haluaa levittad hyvaa
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